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REDDEN (procea’ureé g b

. Kunstmatlge beademlng In water
. Materiaal verwijderen
« Uitgangstechnieken
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Vermiste duiker

-

—— e

worden opgesteld
-Een groep van ten mlnste 2 snorkelaars zoekt het gebied
af (bij voorkeur met markeerboeien).

Een ander gekwalificeerd team met persluchtapparatuur
(en ander geschikt materiaal) moet onder water het gebied
afzoeken waar de duiker vermist wordt.
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Het t bodemsamen-
elling , spiraal, cirkel)
moet worden  UIgeVoerds-als- _een_gel eel (het mag geen
willekeu n e

0 ronat

Rt
KA ¢ = g
L?"

'«-ﬂ -~ 5 _
4..
e

<~.'¢ &

Ove rwegl = '—

«Z0rg voor’ i laile-cle oekers_lerug te roepen
(elektronische {'” S AWatersirene, -
signaal (bvb. ¢ S| aan op d“e‘trapy
*Er zoekt slechts één team
Begin waar-de_duiker het laatst gezien werd (evt. kan iemand
daar bewusteloosheid simuleren).

Is er geen gekwalificeerd team beschikbaar, dan kan de
coordinator zelf gaan zoeken (met een uitgekozen buddy).

Na een halfuur moet de zoekactie worden gestaakt en
overgelaten worden aan de autoriteiten (professionals).
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- pstljgen met bewu

matige bea_dem_lng onder water uiteraard niet mogelijk is.

Aan de '()ppérvlakte moet de kunstmatige beademing
meteen worden aangevat (daar transport meestal veel te
lang duurt). Blaas hierbij de reddingsvesten gedeeltelijk
op.
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- - ¢
”

Wat IS de pOSIHE"VaTTIct e automaat in de mond? Zit
het masker op zijn-plaats?==srreer=duidelijke verwondingen? Is de
OorzaakVQ '_ -‘:I U 2. =~ “.-:-;-_s >

Automaat
Indien in de mond,-heufiem erin-tijde
laat het zo, wegens tijdverlies andegss
de natuurlijke manier tijdens
dringen van water. - - =~

et ontsnappen van lucht op
stijging, verhindert toch binnen-

T -~

Hoofd -

Hou slachtoffer tijdens opstijging bij het hoofd vast en hou hem recht
(normale anatomische positie). Positie redder: achteraan (ene hand
onder automaat, met andere trimvest slachtoffer opblazen).
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- o _...-
offer met lage-

drukir}fhlatr. 00l € onrbleer stijgsnelheid

-

met eigen _'“__ b lachtoffer Maak u
desnoods zo " breed" _ eheersbaar laat
slachtoﬂ‘erg _-‘.,.;*- " -

Tudens d- é

an de luchtweg. De kans op
S slachtoffer is minimaal. Vermoei
jezelf nlet, overdenk de acties die aan de oppervlakte moeten worden
ondernomen. Verwijder eventueel alsnog loodgordel slachtoffer.

Tot slot

Het meest belangrijke punt is de patiént naar de oppervlakte krijgen,
hoe dan ook, zodat eerste hulp kan worden geboden.
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Maak de patiént drijvend=ermsirai=hem met zijn gofd omhoog (via

techniek = aptgeanimatie zonder gespecialiseerde
apparatuur is _::» ‘ier=ogelifk,dus-cone antreren We ons op de
kunstmatige beademing: ar mtgangspunt vlakbij is,

kan het slachtoff -::- : het water gehaald,
omdat eerste hulp aan |

Kunstmatige b_eadg
De principes zijn.dezelfde:

«vermijd het binnendringen van water;
*behou een continue en regelmatige ademhaling;
«voorkom oververmoeidheid door het rustig aan te doen.

Copyright (C) 1998, Galt Technology.
www.galttech.com



Kunstmatige beademing™

-'-.

Posme

W_'lf-'-_&

Zowel, voor d
slachtoffer |
gordel verwi Jderen (ai  daigl
zo minimaal mogelijk opblazen (omdat het anders
moeilijk is tot-bij zijn mond te komen).

g -.’

_;,,-;."" St | f‘l geput-te raken) als het

Een hijkomend los drijfmiddel (bvb. binnenband,
reddingsboel, extra trimvest of luchtbed) is een voordeel,
ter ondersteuning van de redder.
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Is het wa eemsorsesron- op mond-beademing
aangers """ derETTas eé-‘a op n de luchtweg.
Controleer- N0 QpRasestakel

water (me ' le
dure, waar: j -:—--.___--* dden
houdt (om 1 ‘ ' r

Mond op mond beademlng kent twee posities: de dosido
positie of de hoofd ondersteuningspositie. Deze laatste
wanneer de redder om één of andere reden niet dicht
genoeg bij het slachtoffer kan komen.

Copyright (C) 1998, Galt Technology.
www.galttech.com



- "‘.'

ruig monds
ademing ;. JOr eademing.

Mond "; 15-bead: }-bvb. -in
gesloten'ls o-"?"‘“““ _==:e‘=.?-é_-";f"‘ Qﬂoeg Zijn voor
mond op mond-beadenmai =

.—-__

Mond Op '49:-,_ AUCHLH
beademlng nlet Luk
deugdeluk bij alle-sn

Een varlante-hlerop IS het gebruik van het pocket masker.
Gebruikers hiervan moeten bekend zijn met de instructies
die bij het masker worden geleverd.

Verder kan verwezen worden naar de open water-sessies.

Copyright (C) 1998, Galt Technology.
www.galttech.com



JDn ._ b

*Maak ™ beenstagers g args oe tijdens de
kunstmatige :.‘___ HigEvermoel jezelf vo Tal niet.

S— —-*_ -

oroken T ;o -worden, geef

‘.—.o

-Wanneer de beadeni¥=onde!
A £=beademingen. Onderbreek

dan twee langzar
niet Ianger Scu::;n;—'i

*Een slachtoffer dat d rtréanimatie nodig heeft,
moet zo snel mogelj}k'worden getransporteerd. Blijf in
alle omstandlgheden beademen!

-Er zijn vele voordelen bij twee redders die de reddings-
poging uitvoeren. Probeer altijd assistentie te verkrijgen.

Copyright (C) 1998, Galt Technology.
www.galttech.com



.

AT
i

S— erwuderen van mat r

B

Prmclpe* g

Komtﬁp de ._;v.;-»_.f'-:ff @ile ecrste prioriteit is en blijft
het ononderbroken _"_.:'ff‘-.*f’_ff,_ gnsreddende hande-
lingen). In eerste nstaale™ Wwordt de loodgordel
verwijderd, dan de peT Chiset (evt. exclusief trimvest als
dat ten koste-gaat van het drijfvermogen). De redder
houdt de Toodgordel om (stabiliteit), tenzij hij daardoor
oververmoeid zou raken. Bekendheid met de verschil-
lende situaties is natuurlijk een voordeel (al moet elke
situatie uiteraard individueel worden behandeld).

-——
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unstmatige

yeadae!

-

Van Z ur---.a. S ;

o I—

LoHgE-D0V! ge 43 herstel drijf-
‘& o e
vermogen- @a; a dig). Geef goede
beademil _; St=tlisse J.,. 'erk de inspan-
ningen, zeker, aierzammaeonmiddellijke bodem om op
| I'aan, tenzij hij zijn
vest moet aflaten om dichtaaiffhet slachtoffer te komen.
Hij zal wel ook i eigen persluchtset moeten
verwijderen (zeker blj transport). Dit moet allemaal In
verschillende stappen gebeuren. Regelmatige beade-
mingen zijn essentieel en mogen niet verstoord worden

door het verwijderen van materiaal.

By’ -

te staan. !'-:--7757; Houdt de foog
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Maak schoudenf jer

Beadem slacht .

\erwi Jder persluchtset (eerst ene arm, dan andere,
en tussendoor beademen).

Beadem slachtoffer.

Blaas trimvest op (of gebruik drijfmiddel).
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- 'wn. .

\Wann ‘slachtoffer in
ondlep Wate (er f taan), ve uderthlj ten slotte
ook nog zijn viiezen-(om-het water .,3; nnen verlaten).
ASS|sten“t|e_| op dat-8e As:-;; ':-._-.z-.';.-.-'.- n welkom.

Wanneer 6e~ ﬁ__ Jitsagater is, k verwijdering
van het pak-nodig-zijn als de verwoending ernstig is (knip
het indien nodlg gewo L@@ \erzamel het materiaal
(cfr. organisa.ppt). Ga alleen
materiaal in het water (zoeken en) opvissen bij veilige
condities (dus niet bij stroming, bij ruw weer, of als het
waarschijnlijk diep gevallen is).

Copyright (C) 1998, Galt Technology.
www.galttech.com



; |tgangsmogell thed

soms beter Zijn te wachten het water te verlaten tot hulp
opdaagt. ‘Blijf dan in elk geval uit de branding(szone).
Hou oogcontact met het slachtoffer, ook al is hij bij
bewustzijn gekomen en zegt hij dat alles in orde is (zeker
bij mogelijke verdrinking of luchtembolie).
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£

ater door hem

IS €

beiden ter hoogte van-desrug-met één 3 N te ondersteunen
(oaner -un Tog;[gas e -~.- M¥hand kan.oe ‘~=s. en dragen.

-

—

Is er - eftie, dan be ’f-A_;‘:: ﬁ-aantal grepen:
brandwee 1 =en _armgrgep (cfr. open
waterses -g,m..f = =2 .

Brandlngszone

Loodgordel en- persluchtset van slachtoffer en redder moeten
zijn verwijderd. Gebruik bij voorkeur de dosido positie voor
beademing. Transporteer alleen tussen de hoge golven door.
Vermijd dat het slachtoffer water binnen krijgt.
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creist Jkste manier
s het o 1et gebruik van
een redd VIST RCTT, -slang. De redder
blijft bij ojuis = ismer ' -*geeft de nodige

e —.

aanwi jzmgé 0.k .a;;*;i"-‘,_ ek).

—-.¢
—

Wanneer TH’[E
voorhand r :

methode).

= bestaan nog andere uitgangstechnieken. Het s
belangrijk voor de Rescue Diver om controle over de
situatie te houden, de omstandigheden te analyseren, en
daarna de beste actie te ondernemen (en daarbij de nodige
Instructies te geven).
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