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ASSISTEREN

Procedures

Noodgevallen onder water
Verwijderen van materiaal
Uitgangstechnieken



Procedures

Algemeen

Alle noodsituaties zijn uniek en om ze daarom goed te
behandelen, moet de Rescue Diver leren hoe te evalueren

om het even welke reddingssituatie.




Herkennen. vaneddingssituaties

De eerste taak van€engReseue Diver is het herkennen van
factoren_die kuanén bijdragen. tot.een ongeval, en aldus
Ingriypen omptecvoorkomen. In tweede instantie dient hij
de tekens te herkennen van een probleem teneinde
assistentie te bieden vooraleer het een ongeval wordt.
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Tekens van een (dreigend) noodgeval
subtiel en alleen voor een getrainde

QUIES.

N’

van de gebruikelijke noodtekens en -procg




Tekenentaan de.opperviakie

De meeste duikongevalles vinden plaats aan de oppervlakte, en zijn
meestal het resultaat vanwitputting of bewusteloosheid. Een Rescue
Diver moet_ook .aleft zijn voor .minder,.serieuze signalen zoals
verslikken, hoesien, overgeven, etc.

Duikers die stroomafwaarts bovenkomen, of ver van hun uitgangs-
punt verwijderd zijn, of die niet rustig zijn, een snelle ademhaling

hebben of weinig alert zijn, moeten zeker in m worden
gehouden.

Instinctieve handelingen zoals watertrappele
schoppen, zich uit het water willen werken] :
drijfvermogen, evenals het masker afrukken, hex
etc., zijn tekenen dat er snel hulp nodig is.



Tekenen.onder water

Een snel ademhalingspatroon, een rechtop staande positie,
snelle beenslagen “eng€engwijde blik In de ogen, zijn
typerend..voor-een duiker In.preblemen onder water,
evenals elk<feit waarbi] de juiste techniek plaatsmaakt
voor instinctieve handelingen.

tekens van oplopende stress onder
paniek kunnen ook iIn een bevrore



Duiker In paniek

Soorten

Er zijn twee algememepsoorten van assistentie (geen
levensgevaar)..en’ redding (levensgevaar): niet-zwem-
mende en ZWwemmende.

Niet-zwemmende

T\

Wanneer het mogelijk Is, moet de rgddefl asMgtentie

werpen van drijflichamen of
alternatief.



Duikeérvn. paniek (vervola)

Niet-zwemmende (vervalg)

*bréng geen anderedduikers in gevaar (bvb. schroef);

*benader de duikerin nood tegen de stroom in;

«gebruik bij een klein, onstabiel vaartuig de punt of het achterste
gedeelte van de boot om de duiker aan boord te hale

*hou rekening met wind en stromingen;
bevestig het te werpen object aan een lijn (wagrqm?);
gooi verder dan het eigenlijke doel,

otrek langzaam, rustig en beheerst aan de lijn.



Duiker In paniek (tweede vervolq)

Z\Wemmende

*Masker, snorkel#'enwvliezen” moeten worden aange-
trokken. Wanneer een pak wordt gedragen, gebruik dan
ook de loodgordel.

Neem indien mogelijk een extra drijfmiddel mee
(trimvest, binnenband, surfplank) en een Ii'
*Hou visueel contact met de duiker in paatek.
«Assistentie moet worden gevraagd e
stand-by gezet worden voor het ge\e
escaleert tot een medisch noodgeval.
*De redder zelf moet zich uiteraard reppen,
niet oververmoelien.




Duiker in paniek (derde vervolqg)

Zwemmenee (vervelg)

-Benader het slachtofierttot net buiten diens bereik. Hou
altijd uw-eigen_ veilighetd in het oog. Prefereer daarom
Indien gewenst'onder water-contact.

Schat de omgeving In en peil naar zijn conditie (Is alles
In orde? Wat Is het probleem?).

«Geef simpele, duidelijke en preciese
hem zoveel mogelijk zelf doen (bvb. trjng

opblazen en evt. lood afwerpen).



Transport

Er-ziyjn"meerdere effectieve technieken om een slachtoffer
aan de oppervlakte te”verplaatsen. Onafhankelijk van de
gebruikte methode, Jm@et @an \olgende vereisten worden
voldaan;

*Het gezicht™wvan het slachtoffer moet boven water
blijven.

«Zowel de redder als het slachtoffer ,.mu‘ bijna
horizontaal zijn en een positief drijfvepogen helen.

*De redder moet controle over het sl
over zijn eigen veiligheid.

*Behou zoveel mogelijk communicatie en oogcontact.



Transport (vervolqg)

De.redder moet.destijdens het transport geleverde inspan-
ningen zo klemrmogelljk®houden om oververmoeidheid te
voorkomen. Zwem langzaam en rustig, pauseer liever een
keer te veel-danste'weinig, en vraag-em hulp van zodra dat
mogelijk 15.000K een reddingslijn kan de inspanningen
reduceren (maar let op een mogelijke verstrikking).
Verplaats geen worstelende duiker; belangriker is het
slachtoffer te helpen of aan te moedigen ; :
sing terug te vinden.

Laat hem indien mogelijk alleen het
blijf in een positie die toelaat desge
hulp te bieden. Besteed ook aandacht aan
niet uit, maar bespreek het probleem onder vier ogen).



Noodgevallen onder water

Mogelijkhieden

*Oververmoetdheid.
*Ongecontroleerde afdalingen.
Te veel drijfvermogen.
*Krampen.

\ferstrikking.

*Beklemming.

Passieve paniek.

*Actieve paniek.



Oververrnoelidtielcd

Tekenen.. snellegeny.opperviakkige ademhaling, aange-
geven door “een coptinue stroom van bellen. Weinig
reactie en respons op duiktekens. Bewusteloosheid.

Symiptomen:,een gevoel van verzwakking of het idee dat
er iets met de"automaat aan de hand is.

Acties:

*Stop alle lichamelijke activiteiten.
*Hou lichamelijk contact en ondersteu
Z0rg voor een beheerste en diepe ade
eLaat hem een voorwerp (bvb. rotsbigk) gvastk
(tenzij slechte condities, zoals stroming). v
*Blijf hem na herstel in het oog houden.




Ongecontroleerde zidalineer

Oorzakemp resultaat van sléehte controle over het drijfver-
moegen©(texveel-gewicht, niet kuhnen compenseren, materiaal
problemen, etc.).

Gevaren: squeezesgiblackout, botsingen, stikstofnarcose, en
bovenal:"deco.

Acties: onmmiddellijke hulp moet worden geboden. Trek zijn

aandacht, maak lichamelijk contact en beveel hepazyn trimvest
op te blazen (of doe het zelf) tot het drijfvermbeem wagr onder
controle is. Grijp desnoods de fles om de agdali Yaellijk
te stoppen.

Breng uzelf niet in gevaar! Maak bij INg van

eigen drijfvermogen! Werp geen loodgorde™af! Ble ;
met de mond op (gebruik lagedrukinflator)! ngecon-
troleerde opstijging! Blijf ook na probleem attent (bvb. over-
vermoeidheid)!
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¢ veel drijfverrnoger

KenmerkK e weinig lood—=% duiker raakt niet onder, of heeft
orfgecontroleerde opstijging.

Aandacht: trek hem _nietender; of geef hem geen losse
voorwerpen . (bvimf steen), Wegens _.opnieuw gevaar Vvoor
ongécontroleerde0pstHging.

Acties:

Aan opperviakte: geef extra lood mee.
Onder water: trek aandacht, beveel vest af tgflateqn (oTgoe het
zelf), maak lichamelijk contact en hou e tegen (g aan
benen, loodgordel, vest, etc.), en beheers digé
Indien ongecontroleerde opstijging niet mex|
niet achter, maar stijg kalm op en verQgwi§ u/aan de
opperviakte of alles In orde is. Indien
onmiddellijk terug afdalen (hou in het oog!).
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Actiesa..onmiddellijkessassistentie is vereist, eventueel
gecombineerd™met een—gecontroleerde stijging naar de
oppervlakte. Na deduikfimdien nodig verdere massage.

/"',‘J. :i -.l/ l/‘. \
VEISiidhedli0:

Acties: Overtuig de duiker rustig te blijven en niet te
beginnen worstelen. Benader hem van ¥0gr-3n maak
duidelijk dat je hulp gaat bieden. Do
voor zich uit te kijken. Controleer darf zijn luchtvogrkaad
en bekijk vervolgens wat het problee '
kunt verhelpen. Stel hem indien nodig

doen bent (dit kan de situatie verergeren).



Sexlernrring

Belangrijkste zorg: luchiwvoorkaad.

Acties: de redder moet de’situatie inschatten en bepalen of
er assistentie, gereedschapy, en/of extra lucht nodig Is.
Vervolgenssmoet hij het slachtoffer-geruststellen voordat
hijJde benodigde materialen gaat halen. Wanneer andere
duikers aanwezig zijn, moeten deze bij de beklemde
duiker blijven.

Als er voldoende lucht Is en geen e
vereist, volstaat rustige assistentie. C¢
durend. Is er niet voldoende lucht,
eigen set bij het slachtoffer laten, er\g
assistentie gaan halen (met een zwen
opstijging). Hij moet zich terdege vergew
exacte plaats van de beklemde duiker!
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PassievaNszrnley

Bemerking: is een_yorm vamgpaniek waarbij de gestres-
seerde duiker nietsgmeer doetuen op niets meer reageert
(als verstijfd, in trance).

Acties: assisteer de duiker naar de opperviakte. Commu-
niceer (alles OK?). Indien geen respons, seeql positie
achter de duiker en begeleid naar de -;

voorzichtig te werk en hou de automag
de gestresseerde duiker. Let er ook op
aan de oppervlakte voor positief drij
naar de kant of wacht op hulp.




Actleve panley

Bemerking: vereist onmiddellijke actie om verwondingen
te voorkomen (zeker 1) panigkopstijgingen).

Acties:.maak onmiddellijk contact-en probeer te bedaren.
Vermijd dathig'jou verwondt of je automaat (of masker)
uit de mond (van je gezicht) trekt. Hou hem desnoods
onder controle aan de kraan van zijn fles.

been of vlies vast te pakken om ops
(gevaar voor longoverdruk). Stop hem
dat hij (uit)ademt. Zorg aan de opperQ
drijfvermogen, kalmeer (en hou indien

Kraan vast).



Verwijderemwan materiaal

Algemeen

Waarom? Hersteldvan het drijfvermogen, vermindering van de
energiebehoeften, verhoging van de verplaatsbaarheid, en voor-
bereiding op het verlaten van het water.

die het verwijderen (kunnen) beinvloeden.
Hierbij mogen zeker de kosten van materiaal

de hoeveelheid en het type materiaal dat gedradt en de
afstand tot het uitgangspunt.




Uitgangspunten

De™ makKkelijkste methode voor het verwijderen van
materiaal bij een waopstelendes@uiker, is het door de duiker
zelf te laten doen, maar.dat is vaak niet evident omdat een
gestresseerd persoon In het water zijn toevlucht neemt tot
Instinctieve reacties. Alleen wanneer nog geen volledige
paniek ontstaan iIs, zal de duiker in moeilijkheden op
duidelijke, mondelinge aanwijzingen reage
’Rescue Dive
een bepaald uitrustingsstuk vraagt, er| prat .
(noodgedwongen) laat vallen, of het op een meegeng

drijflichaam legt, waarna de assistentie\voartgeZet kan
worden. \v

Een andere techniek bestaat erin dat d




Uitgangspunten (vervolq)

De hoeveelheid _energie.nodig om te zwemmen aan de
opperviakte “met~de“persluchtset aan mag niet worden
onderschat. Het verhoegt, de“te leveren Inspanningen
zeker met_een_kwartyren indien _nog een aanzienlijke
afstand moet, worden afgelegd, kan de Rescue Diver dus
zeker overwegen de set te verwijderen en (opgeblazen)
achter te laten, of zelf te slepen. Bij kortere afstanden kan

worden aangewend. Ook kan de fles woye

van trimvet of jacket (vergeet dan wfef let
eerst los te koppelen na het dichtdradjg an).
Belangrijk is ook dat de redder de verwip gdordel
(moet eerst gebeuren!) niet probeert te recn als er

geen drijfmiddel aanwezig is om hem te vervoeren.



Uitgangstechnieken

Algemeen

Wanneer een<hitgeput of gewond, maar bij bewustzijn verkerend
slachtoffer, niet in staat is zonder hulp uit het water te komen, moet
assistentie worden verleend. Wanneer het slachtoffer werkelijk niet in
staat is iets voor zichzelf te doen, moeten de proge
bewusteloos slachtoffer worden gevolgd (cfr. redd#g.

Drie effectieve manieren om met een duiker 1 fproblemen het Water
uit te gaan, zijn:
*het slachtoffer laten kruipen op handen en voetey

*het slachtoffer ondersteunen \> g
«gebruik maken van een lijn (en het slachtoffer™Nssbeaan boord
trekken van een boot).




Stap | - transoort:

De_.eerste nstap..isy.dat- vermoeide duikers naar het
uitgangspunt®dienen fe"worden getransporteerd, zodat ze
bijna geen inspanningemghoeven te leveren. Laat hen
zoveel mogelijkezelf doen en houtoezicht. Wezenlijk Is
datize'in alleemstandigheden rustig blijven.

St 2 - verylder apoziratr

In de branding of bij lang zwemmen aan de oppervlakte.



Stap 3 - ult fiet water Korner)

Transport=moetrworden voortgezet in de richting van de
kant, totdat “de bodem™ wordt bereikt. Instrueer de
vermoeide duiker kp@ipend het water te verlaten, en
ondersteun-hem zo nodig. In:de~branding moet hij zijn
masKer zekerop houden, en laat hem desgewenst uit uw
tweede trap ademen.

assistentie voor de Rescue Diver is.
duiker door hem via zijn hand aan b
door een lijn te gebruiken (onder zijn argen goor
IS het natuurlijk wanneer een zwemmers
platform aanwezig Is.




