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DUIK PLANNING 

 Planning vooraf 

 Voorbereiding 

 Laatste ogenblik 

 Voor de duik 



Planning vooraf 

•Datum en tijd? 

•Plaats en (evt.) doel? Zo nodig, alternatieve plaatsen? 

•Duikbuddy’s? Ontmoetingsplaats en tijdstip? 

•Zo nodig, routebeschrijving? 

•Benodigde speciale of extra apparatuur? 

•Eerste controle van het weerbericht. 



Voorbereiding 

•Flessen gevuld? 

•Apparatuur gecontroleerd en ingepakt? 

•Reserveonderdelen en loodgordel nagekeken? 

•Vervoer geregeld? 

•Zo nodig, geldige duikvergunning? 

•Contacten bij noodgevallen? 



Laatste ogenblik 

•Fit en gezond? Goed uitgerust? Goed gegeten? Vol 

vertrouwen? 

•Laatste controle van het weerbericht. 

•Laatste controle of alle benodigdheden ingepakt zijn. 

•Lunchpakket, geld, bescherming tegen zon, warmte, koude, 

regen en wind, medicijnen, handdoek, water, etc. 

•Laat informatie achter bij een thuisblijver (waarheen, 

wanneer terug, wat gedaan indien niet (op tijd) terug). 



Voor de duik 

•Evaluatie van de omgeving en de omstandigheden. Duiken 

of niet duiken? Zo neen, waar evt. wel? 

•GSM, telefoon of radio in de buurt? E.H.B.O.? 

•Briefing: buddy-systeem-technieken, entry en exit, duik-

patronen en/of koers, limieten (diepte, tijd, flesdruk), verlies- 

en veiligheidsprocedures, noodgevallen, evt. proeven, wie 

blijft aan de kant (diveroster), diverse belangrijke opmer-

kingen? etc. 

•Buddy check niet vergeten ! 


