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TAgntErKIRESKracnt en activiteiten
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‘ Plannen ‘
Problemen
Technieken

ress)



n [ en activiteliten

trekkingskracht van het nachtduiken

oQ | N oudad

*meer te duiken (bvb. wegens moeten gaan werken
overdag e of i | ekend)

kleurrijke duiken (erst d door verlichting).

kplaats

U

De nacht geeft merkbare voordelen voor bezichtiging, onderwater-
fotografie, wrakduiken, jagen onder water, schelpen verzamelen, etc.



Apparatuur
;

| i fr. infra) is het in orde
litr ing van belang. Er zijn tevens
ndacht vragen ...

De oron moet duidelijk gemarkeerd zijn en
beves A de gekende driehoek. Alle instrumenten
moeten oplict displays hebben zodat ze gemakkelijk af

te lezen zijn. Ve geetﬂker ook het fluitje aan je trimvest niet.

Gebruik zeker geen nieuwe of onbekende apparatuur bij een
nachtduik !



ISICISYStemen

en hoofdlamp met heldere,
kleinere) backup lamp, en
ergeet bij bootduiken ook de
n niet (aan boei en/of lijn).

[

fo

* en \C

- o
*een betrouwbare scl
*O-ring afsluitingen;
*een comfortabel handvat of bevestiging;
*een polsband,;

*nieuwe of opgeladen batterijen.

ikelaar;



EIginen van Ne htduiken

_ 1 0p een plaats die je goed kent en
:E’c iteraard ook alleen bij acceptabele
g, noch sterke stroming en/of slecht
alme zee), etc.).

aa Jur )raf klaar: voor het invallen van de
duisterr B |

Gebruik voor alijkeen maaltijd.

Duik met bekende buddy’s en neem iemand mee die niet
duikt.



RIePIEMEnN (stress)

p op gewoon, schakel over naar je
.Q ‘Stijg als dat nodig of wenselijk is

pe de vereiste stijgsnelheid uiteraard).

1ddy liesprocedure. Kijk vooral uit naar de
. Dek eventueel (maar heel tijdelijk) je

gloed
q'enl i

dui

Desoriéntatie: kijk pr je luchtbellen en omhels jezelf. Stijg
desgewenst met je luchtbellen mee naar de opperviakte. Kennis (en
gebruik van) kompas en natuurlijke referentiepunten spelen bij nacht-
duiken een des te grotere rol.



an voor de insprong tot bij

:
'&Iﬁ m'blijk ook een brandende

g lijn) achter op de plaats van het in

Afdal , lamp naar beneden gericht.

(Spstijge I’ " naar boven gericht. Stijgsnelheid en
velligheidsstop. i

Navigatie: hou je patroon simpel en respecteer het.

Hoffelijkheid: duiktekens met de lamp. Schijn nooit in het
gezicht van je buddy.




